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SEMINÁŘ PRO TRENÉRY
VEDENÝ ONDŘEJEM HAVLÍČKEM A

JAROSLAVEM ČÍŽKEM

Zveme Vás na seminář zaměřený na téma přípravy a
vedení tréninku u kategorií přípravky a elévů

Lektoři Ondřej Havlíček a Jaroslav Čížek se zaměří na problematiku a
klíčové body v rámci přípravy a vedení tréninku u daných kategorií -

sestavení tréninku, vhodné hry, cvičení apod.

HARMONOGRAM SEMINÁŘE
16:45 - 16:50

administrace semináře
16:55 - 18:15

praktická část semináře (trénink mládeže)
18:20 - 19:30

teoretická část semináře (učebna)

K USPĚŠNÉMU ABSOLVOVÁNÍ SEMINÁŘE JE NUTNÉ SPLNIT
VŠECHNY POŽADAVKY POŘADATELE.

JAK NA TRÉNINK U PŘÍPRAVKY A ELÉVŮ?
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